
 

 

Vorschlag für ein Speed Exchange 

Anzahl der Role Models: 3 bis 4 Role Models mit unterschiedlichen Werdegängen und Berufen 

Zeitrahmen: Je Role Model ca. 25 Minuten, d. h. insgesamt 2 bis 3 Schulstunden. 

Größe der Gruppe: bis zu 30 Mädchen (und Jungen) 

Klassenstufe: Abhängig von der Einbindung in den Lehrplan, ab 7. Klasse. 

Räumlichkeiten: mind. zwei Klassenräume oder einen sehr großen Raum, der Platz für 3 bis 4 
Gruppen und Austausch bietet 

 

Ablauf: 3 bis 4 Role Models kommen in eine Klasse / einen Jahrgang mit ca. 30 Schüler*innen 
zusammen. Die Role Models erhalten einen festen Platz in den Räumlichkeiten (bspw. an einem 
(Steh)Tisch. Die Schüler*innen lernen in Kleingruppen jedes Role Model und ihren Beruf in ca. 25 
Min kennen und können Fragen stellen. Anschließend rotiert die Gruppe zum nächsten Role 
Model. 

 

1. Vorstellungsrunde (10 min): Zunächst erläutert die Lehrkraft das Ziel der Veranstaltung 
und die Role Models stellen sich kurz vor. Dann werden die Schüler*innen von der 
Lehrkraft in vier Gruppen aufgeteilt.  

2. Kennenlernen (25 min): Jedes Role Model stellt sich seiner zugewiesenen Gruppe erneut 
vor. Das Role Model beschreibt, welche berufliche Richtung sie im MINT-Bereich 
eingeschlagen hat, gibt persönliche Einblicke in ihren Lebenslauf, berichtet von den 
Herausforderungen in ihrer Karriere und davon, wie sie diese gemeistert hat. 
Wenn möglich, können Dinge ihres Berufsalltags auch zum Ausprobieren mitgebracht 
werden. Es schließt sich eine offene Fragerunde in der Kleingruppe an.  

3. Wechsel: Danach wechselt die Kleingruppe zum nächsten Role Model.  

 

Alternative: Exkursion ins Unternehmen 

Bei manchen Unternehmen ergibt sich die Möglichkeit, dass sich die Schüler*innen vor Ort ein Bild 
der verschiedenen Berufe machen können. Die Schule führt eine Exkursion zum Unternehmen 
durch. Die Schüler*innen erhalten eine Führung durch das Unternehmen, können Fragen stellen 
und lernen im Betrieb weibliche Rollenvorbilder kennen.  

Zeitlicher Umfang: ein Schultag (6 Stunden mit An- und Abreise). 


